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Streszczenie

Profesor Tadeusz Sokotowski odegrat znaczaca role
w tworzeniu 1 rozwoju polskiej chirurgii w okresie
mi¢dzy- i powojennym. Wspottworca traumatologii —
dziedziny chirurgii szczeg6lnie przydatnej w okresie
wojennym. Jako pierwszy zorganizowat
wyspecjalizowana w tej dziedzinie placowke w
Toruniu, a  kilkanascie  lat  pdzniej byt
wspotzatozycielem Instytutu Chirurgii Urazowej w
Warszawie. Znakomity specjalista z  zakresu
traumatologii, a takze autor wielu znaczacych prac
naukowych, przydatnych w pracy klinicznej. Cennym
dorobkiem Profesora bylo opracowanie szeregu
urzadzen przydatnych w chirurgii urazowej, w tym
takze u dzieci. Aparat wyciggowy przedramienia jego
konstrukcji  znalazt szerokie zastosowanie w
zachowawczym nastawianiu zlaman kosci
przedramienia. Gwo6zdz do zespalania ztaman szyjki
kosci udowej oraz szyna do wyciagu kosci udowej
mialy praktyczne zastosowanie w leczeniu urazow
konczyny dolnej. Nowatorskie pomysty i opracowania
Sokotowskiego byty przedmiotem licznych publikacji
naukowych zaréwno w Polsce, jak i za granica.
Wielka zastuga byto wprowadzenie przezskornego
zespolenia odtamow w ztamaniach nadktykciowych i
fiksacji oderwanych kitykci kosci ramiennej. Ten
sposOb leczenia jako atraumatyczny byt szczegdlnie
przydatny u dzieci. Profesor Tadeusz Sokotowski —
uczestnik dwdéch wojen $wiatowych nalezy do
prekursoré6w polskiej chirurgii urazowej, a jego
wiedza praktyczna oparta byla na znakomitej
znajomosci anatomii i fizjologii. Uwazany jest za
tworce szkoty chirurgicznej w Szczecinie, w tym
takze traumatologii dziecigcej, a szpital kliniczny, w
ktorym rozpoczal prace po zakonczeniu wojny nosi
nazwe jego imienia.

Abstract

There is no doubt that Professor Tadeusz
Sokolowski played a major role in creating and
evolving the surgery in XX century in Poland. He
is recognized as a father of polish traumatology,
which is so connected with war times when he
lived. First traumatology center was establish by
Professor in Torun and then followed by founding
of a Traumatology Institute in Warszawa, few
years later. Professor Sokolowski was not only
great surgeon but also well-known researcher
mainly interested in traumatology. He was also an
appreciated inventor and some of he&#8217;s
devices like: forearm wincher which was wildly
used in conservative treatment of forearm
fractures, nail used in femur ostheosynhesis
followed by femur splint had practical application
in the trauma treatment.

Many of those ideas were published both in
Poland and abroad. One of the most important
achievements was to establish transcutaneous
approach in fixating an supracondylar fractures
which is so crucial in pediatrics.

Professor Tadeusz Sokolowski is recognized as
a pioneer of polish trauma surgery. Achieving by
Professor an excellency in physiology and
anatomy was a pass to turn into so splendid
practitioner. In appreciation of Professor
Sokolowski achievements, the clinical hospital in
which he had worked after World War II was
given his name.
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Tadeusz Sokotowski (1887-1965) wnidst do chirurgii, zwtaszcza urazowej, wiele wiedzy praktyczne;j,
jego posta¢ znana jest nie tylko pokoleniu chirurgéw pracujacych pod jego kierunkiem, ale takze
mtodym dopiero poznajacym t¢ dziedzing medycyny. Zasadne wydaje si¢ zatem, przedstawienie jego
sylwetki przede wszystkim od strony osiagnie¢ zawodowych, rowniez w dziedzinie chirurgii
dzieciece;j.

Poczatkiem samodzielnej pracy chirurgicznej dr. Sokotowskiego byto stanowisko ordynatora oddziatu
chirurgicznego VIII Szpitala Okregowego w Toruniu w latach 1921-1934. Tam zaczal tworzy¢ wtasna
koncepcje chirurgii urazowej, zapoczatkowat przetaczanie krwi, opracowat tez konstrukcje strzykawki
do przetaczania krwi, ktéra nie dopuszczata do jej krzepnigcia. Zainteresowanie leczeniem ran, urazow
i zlaman oraz zapobieganiem i zwalczaniem zakazenia przyrannego odzwierciedlita ksigzka jego
autorstwa ,,Chirurgia wojenna” wydana w 1931 roku® 2,

Z poczatkiem roku 1934, Sokotowski zostal przeniesiony do Szpitala Okregowego w Warszawie na
stanowisko kierownika naukowego oddziatdow chirurgicznych, a rok pozniej zostal szefem
utworzonego Instytutu Chirurgii Urazowej, w ktorym prowadzil ozywiong dzialalno$¢ zaréwno
dydaktyczna, jak i naukowa. Wedtug bibliografii chirurgicznej do 1939 roku opublikowat 45 prac, co
dawalo mu znaczacg wowczas pozycje w osiagnigciach naukowych3. W pierwszych dniach wrzesnia
1939 roku Sokotowski opuscit Warszawe wraz ze szpitalem polowym nr 201 i zglosit do formujace;j
si¢ armii gen. Wladystawa Sikorskiego w Paryzu. Z wojskami polskimi dotart do Szkocji, gdzie
otrzymatl przydziat do Szpitala Wojennego w Edynburgu, a jesienia 1942 roku zostat skierowany do
Armii Polskiej na Srodkowym Wschodzie 43 Po krétkich pobytach we Wtoszech, Egipcie i Londynie
wrocit do Polski we wrzesniu 1948 roku. W tym samym roku zostatl kierownikiem liczacej 200 16zek
Kliniki Chirurgii Ogolnej, ktora powstala na bazie oddzialu chirurgicznego Szpitala PCK w
Szczecinie. W sktad kliniki wchodzit miedzy innymi oddziat chirurgii dzieciecej kierowany przez dr.
Edwarda Dreschera, ostatecznie wylgczony jako samodzielna Klinika Chirurgii Dzieciecej. Jednym z
asystentow prof. Sokotowskiego byl dr Czestaw Markiewicz, pdzniejszy wieloletni kierownik Kliniki
Chirurgii Dziecigcej Pomorskiej Akademii Medycznej (po $mierci prof. Dreschera)G. Wielka ideg prof.
Sokotowskiego bylo utworzenie w Polsce osrodkoéw zajmujacych sie chirurgig reki. Jako pierwszy
uruchomit w maju 1949 roku Poradni¢ Chirurgii Re¢ki na bazie Ambulatorium Urazowego
Ubezpieczalni  Spotecznej w Szczecinie. W maju 1952 roku Profesor utworzyt Oddziat
Zachodniopomorski Towarzystwa Chirurgéw Polskich, a przewodnictwo tego oddziatu sprawowat do
listopada 1957 roku. Wielkim triumfem prof. Sokolowskiego okreslono zorganizowanie w 1953 roku
Szczecinskich Dni Chirurgicznych, kiedy zrealizowat ide¢ pofaczenia traumatologii z chirurgia
0goblng. Profesor byl zwolennikiem nowoczesnego nauczania, przywigzywat duza wage do zajec ze
studentami, szczegolnie do dziatania studenckiego towarzystwa naukowego.
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Doswiadczenie chirurgiczne nabyte w czasie wojen nauczyly go umiejetnosci segregacji chorych
w zaleznosci od cigzkosci i charakteru urazu chirurgicznego, opracowania rany, zwalczania zakazenia
przyrannego 1 opanowania wstrzasu. Profesor byt zwolennikiem tworzenia oddziatow
traumatologicznych w zwigzku z narastajaca liczba urazéw a takze ksztalcenia w zakresie
traumatologii ogo6tu chirurgéw. Wsrdd wielu prac poruszajacych problem urazéw i ich leczenia na
uwagg zastuguje wydany w 1956 roku podrecznik ,,Operacje chirurgiczne w leczeniu ztaman i urazow
konczyn”.

Osiagniecia zawodowe

Nowatorskie sposoby leczenia wprowadzone przez prof. Tadeusza Sokolowskiego mialy niewatpliwy
wplyw na rozwdj traumatologii dzieci¢cej. Leczenie ztamania nadktykciowego kosci ramiennej
u dzieci, w latach trzydziestych stanowito powazny i czesto dyskutowany problem. Uwaza sig, ze prof.
Sokotowski zapoczatkowat w Polsce operacyjne nastawienie odtaméw w tego typu zlamaniach
w 1936 roku, natomiast rok pdzniej demonstrowal przezskorne ich zespolenie drutem pod kontrolg
aparatu rentgenowskiego7. Ten sposob zespolenia w ztamaniach klykci szczegolnie zalecat u dzieci
jako najmniej ‘[raumatyczny8 S Oryginalnym pomystem Profesora byl aparat wyciagowy
przedramienia opracowany oraz opatentowany w 1934 roku i stosowany w ztamaniach kosci
przedramienia z przemieszczeniem odtamow. Jego zaleta bylo zastosowanie wyciggu za reke, reczne
nastawienie odtamow i unieruchomienie konczyny w opatrunku gipsowym10 1 Oryginalny aparat
wyciggowy konstrukcji Sokotowskiego znajduje si¢ w posiadaniu bloku operacyjnego Szpitala
Klinicznego nr 1 w Szczecinie (ryc. VII-1). Opracowany przez Sokotowskiego w 1937 roku, nowy
typ gwozdzia do zespalania szyjki kosci udowej o ksztalcie rynienkowatym pozwalal na tatwe
centralne prowadzenie go po gwozdziu kierunkowym Steinmanna z jednej strony, z drugiej za$ na
dociagnigcie odtamu obwodowego oraz na tatwe usuwanie go z matego ciecia (ryc. VII-2). Gwézdz
produkowany przez firm¢ Mann od 1938 r. znalazl powszechne, chociaz krotkie zastosowanie ze
wzgledu na wybuch wojny 12,

Osiagnieciem w leczeniu ztaman trzonu kosci udowej byta szyna konstrukcji Sokotowskiego, ktorej
zasadniczg zaleta, obok mozliwosci jej sktadania i rozkladania, byta rowniez mozliwos$¢ stosowania jej
zard6wno do unieruchomienia doraznego, jak i do definitywnego leczenia (ryc. VII-3). Szyna ta
pozwalata takze na zmiang¢ kata ustawienia stawow bez naruszania wyciggu

W koncowym okresie pracy w Szczecinie, Sokotowski opracowat metode przezskornego
1 przezstawowego zespolenia ztamania kostek podudzia przy uzyciu gwozdzia Steinmanna, a w
przypadkach niskich ztaman — obok tego sposobu, takze operacyjne nastawienie odlaméw
i wprowadzenie gwozdzia przez dolny, potem gomy odlam kosci Y4 15 profesor Sokotowski
przywiazywat duze znaczenie do stosowania aseptyki w chirurgii, zglebial jej podstawy i udoskonalat
techniki.

Zajmujac si¢ metodami sterylizacji narzedzi chirurgicznych przedstawil wlasne rozwigzanie
autoklawu szpitalnego, zastrzezone w Urzgdzie Patentowym, a wykorzystane w Instytucie Chirurgii
Urazowej w Warszawie. Autoklaw uwzgledniat konieczno$¢ usunigcia powietrza i skierowania
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8 Sokotowski T. Wyniki leczenia gwozdziowaniem przezskornym ztaman nadktykciowych ramienia u dzieci. Pol Przegl
Chir 16, (6): 1181, 1937
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1 Sokotowski T. Zasady leczenia ztaman i urazow konczyn. PZWL, Warszawa, s. 56-58, 1954
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15 Sokotowski T. Transfissione percutanea tarso-tibiale con chiodo di Steinmann Nel trattemento di fratture bimalleolari con
dislocazione. Minerva Medica 49, 53: 2669-2670, 1958



strumienia pary od gory do dolu urze}dzenialﬁ. Produkcje¢ autoklawu rozpoczgto w Polsce w latach
poprzedzajacych wojng (ryc. VII-4).

Omowienie

Profesor Sokolowski byl niewatpliwie jednym z najwybitniejszych chirurgow swoich czasow,
szczegblne jego zastugi nalezy upatrywaé w rozwoju traumatologii, takze dziecigcej. Poza
dziatalnoscig naukowa i dydaktyczna, Profesor byl znakomitym organizatorem zjazdéw, konferencji
naukowych nie tylko w Polsce, lecz takze za granica, dziatat w komitetach redakcyjnych czasopism
o charakterze naukowym, wyszkolil wielu znakomitych chirurgéw, w tym takze dzieciecych (Edward
Drescher, Czestaw Markiewicz). Sokotowski byt czlowiekiem kontrowersyjnym w swoich
poczynaniach iwypowiedziach. Jerzy Lambert ocenial go jako wielkiego erudytg, spolecznika,
przyjaciela mlodych lekarzy i studentow. Z drugiej za$ strony postrzegano Profesora jako osobg
apodyktyczng, nieznoszaca sprzeciwu i wymagajacg. Wielu obawiato si¢ bardziej jego cictego
dowcipu niz gniewu.

Prezentowane ryciny ilustrujq wynalazki profesora Tadeusza M. Sokolowskiego

Ryec. 1 Oryginalny aparat wyciagowy Ryec. 2 Typ gwozdzia do zespalania szyjki koSci udowej o
konstrukcji Sokolowskiego ksztalcie rynienkowatym

16 Sokotowski T. Badania do$wiadczalne nad skutecznos$cia oraz istota wyjatawiania materialu opatrunkowego za pomoca
pary. Chir Pol 4, (5), 233-260, 1939



Rye. 3 Szyna konstrukceji Sokolowskiego do leczenia zlamania ko$ci udowej
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Ryec. 4 Autoklaw szpitalny wg projektu prof. T.M. Sokolowskiego

Komentarz (Czestaw Stoba)

Profesor Tadeusz Mieczystaw Sokotowski zapisal tez chlubng karte jako uczestnik I wojny swiatowej
i Zotnierz Legionow Polskich (od 29 wrzesnia 1914 r. w stopniu podporucznika) w walkach na
frontach w Krolestwie Polskim i w Galicji. Byt lekarzem batalionowym w I Brygadzie, a od marca do



sierpnia 1915 roku — lekarzem w szpitalu zakaznym (epidemicznym) w Wadowicach. W grudniu 1915 .
otrzymat awans na stopien porucznika; wrocit na front i uczestniczyt w kampanii na Wolyniu. Po
kryzysie przysiegowym — 17 lipca 1917 — zostal zwolniony z wojska; rozpoczqt prace w todzi, na
oddziale chirurgicznym Szpitala Dziecigcego im. Anny Marii (pozniej Szpital im. Janusza Korczaka),
w roku 1918 ochotniczo brat udzial w zwalczaniu epidemii tyfusu plamistego. Uczestniczyt takze w
wojnie polsko-bolszewickiej (1919-1920), poczgtkowo na Froncie Litewsko-Biatoruskim, a nastepnie
w szpitalach w Toruniu i Warszawie. Podczas wojny pracowal jako frontowy lekarz putkowy 3 p
Legionow (w stopniu kapitana), a nastepnie zostal komendantem szpitala w Minsku i ordynatorem
oddziatu chirurgicznego, szefem stuzby zdrowia 22 Dywizji Ochotniczej (w stopniu podputkownika).
W okresie dwudziestolecia migdzywojennego pracowat:
w Il Klinice Chirurgicznej Zygmunta Radlinskiego w Warszawie (1921-1923);
w wojskowym Szpitalu Okregowym nr 8 w Toruniu (1923—-1934);
w wojskowym Szpitalu Okregowym nr 1 w Warszawie (w stopniu putkownika), a pozniej
w zorganizowanym przez siebie Instytucie Chirurgii Urazowej, z ambulatorium urazowym
i pracowniq rentgenologiczng, przy ul. 6 Sierpnia, pozniejsza ul. Nowowiejska (1934—1939).

Witad Profesora w rozwoj chirurgii urazowej w okresie powojennym jest nie do przecenienia. Procz
wymienionych wynalazkow w dorobku znajduje si¢ jeszcze wg jego pomystu skonstruowana
strzykawka do bezposredniego przetaczania krwi, co w tamtym okresie miato kolosalne znaczenie,
szczegolnie w stosowaniu transfuzji wymiennych.

Tadeusz Sokotowski posiada bogaty dorobek publikacyjny. Jest autorem 154 prac z dziedziny chirurgii
(zwlaszcza traumatologii), wsrod nich na szczegolng uwage zastuguje podrecznik ,,Operacje
chirurgiczne w leczeniu ztaman i urazow konczyn”. PZWL, Warszawa, 1956, ktory przez ponad 30 lat
stanowit wazne zrodlo wiedzy dla chirurgow dzieciecych. Tematyka jego publikacji jest ilustrowana
przyktadami z wystgpien na Miedzynarodowych Kongresach Transfuzjologii w Rzymie (1935) i Paryzu
(1937); Sokotowski wspolpracowat w tej dziedzinie z Ludwikiem Hirszfeldem.

Profesor Tadeusz Sokofowski
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Dr. Tadeusz Sokotowski z corkami po

powrocie z Anglii. Z mtodsza Krystyna (w $rodku)
miatem przyjemnos¢ pracowac w Klinice
Chirurgii Dziecigcej AMG.

Ptk. Dr. Tadeusz Sokotowski w czasie wyktadéw z
Traumatologii na Polskim Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu w Edynburgu

Ryec. 5 Plk dr Tadeusz Sokolowski podczas wykladu w Edynburgu oraz z cérkami po powrocie
z Anglii

Ryciny pochodza z pracy: Brzezinski W.: Tadeusz Sokolowski i jego szkola chirurgiczna. Jota, Szczecin
1995—-wsp. tego opracowania.
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